
無料受講料

栃木県下都賀郡壬生町北小林880

会　場 獨協医科大学
創立30周年記念館 関湊記念ホール

募集定員 各回100名

日時 10月3日㊏

2026
壬生 健康 講 座
獨協医科大学

栃木県民カレッジ連携講座（健康スポーツコース）　共催：壬生町教育委員会

ご都合に合わせて、１講座または両講座から選択して受講いただけます。

お申し込みは以下の２つの方法からお選びください。

お申し込み
方法

病気を恐れず、学んで備える　～関節リウマチのサインと正しい知識～
講座① 10：00～11：30

病気を恐れず、学んで備える　～ロボット手術で変わる大腸がん治療～
講座② 13：00～14：30

　日常生活の中で「関節が痛い。もしかしてリウマチ？」と不安に感じることはありませんか？
　本講演では関節リウマチを中心に、関節に痛みなどの症状を来たす病気について分かりやすく解説します。関節
リウマチは治療をせずに放置すると関節が変形してしまう病気ですが、早期発見・早期治療により、これまでと変
わらない日常生活を維持することが可能です。
　特徴的な症状を知り、ご自身の関節への理解を深めましょう。

内科学（リウマチ・膠原病）　教　授　池田　　啓

　今や２人に１人ががんになる時代、大腸がんの患者数は年々増加しています。大腸がんは初期には症状が乏しく、症状に気
付いた時には進行していることも少なくありません。現在は医療の進歩により、進行がんも手術によって完治が目指せるよう
になっています。
　本講演では、体への負担を最小限に抑えながら高度な機能温存を可能にする大腸がんに対する最新の外科治療について解説し
ます。医師が操るロボットアームが人間の手以上に繊細な手術を実現する最新の「ロボット支援手術」についても紹介します。

外科学（下部消化管）　教　授　水島　恒和

件名に【壬生町 公開講座申込】、本文に参加希望講座、代表者、
同行者の名前、フリガナ、住所、電話番号をすべてお書きの上
で送信してください。

❷eメール【coo@dokkyomed.ac.jp】
右のQRコードを読み取り、
専用フォームからお申込み
ください。

❶QRコード

案内図
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