
講 座  テーマ   映画で学ぶ「男女共同参画・多様性そして思いやり」
日    時   令和８年７月５日（日）１３:３０～１６：３０（１３:００開場）
会    場   城址公園ホール（壬生中央公民館）大ホール
上  映  作  品 「シェアの法則」＋ 続編「それからの日々」 2023年製作／106+10分

アフタートーク   小野武彦（主演）＆岩瀬顕子（脚本・出演）
参    加     費   無料
主    催   壬生町教育委員会・壬生町女性団体連絡協議会

開館日／火曜日～日曜日  
開館時間／９時～１７時
休館日／月曜日・祝日・年末年始

〒321-0217 壬生町通町12番22号
TEL 0282-21-8731 FAX 0282-21-8732
E-mail  miburin@herb.ocn.ne.jp
http://www.town-mibu.com/miburin/

壬生町町民活動支援センター みぶりん 2026年6月号 Vol.142

太極拳の体験レッスン 太極拳唯心会

太極拳は心身の健康を図り、身体全体の関節をゆるめ、ゆったりとした動きで自分

の体に応じた練習を行います。ぜひ一度、体験にお越しください。

持ち物 タオル・動きやすい服装・シューズ・飲み物

問合せ･申込先 みぶりん 電話0282-21-8731

主催 太極拳唯心会 会長 櫻井節子

活動支援 壬生町町民活動支援センターみぶりん

ココロも身体も健康に！

募集

日時 7月4日・11日・18日・25日全て土曜日10：00～12：00

会場 壬生町総合運動場 武道館
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・第５回壬力の町竹あかり開催

・キンラン・ギンランが開花しました！

・じゃがいも大きく育ってね

・祈年祭に歌声を奉納

・125才まで笑って踊ろう

・民謡歌ってみんなで元気に
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当日先着順
定員８００名

令和８年度みぶりん講座のご案内
令和8年度の利用者協議会では、上期「みぶりん講座」として、男女共同参画や多

様性について学べる、映画上映会を計画しておりましたが、同時期に壬生町生涯学習
課でも、同様のテーマで映画上映会を予定されていたことから、この機会を共有させ
ていただき「みぶりん講座」としてもご案内することとなりました。

自宅を改装して作られたシェアハウス、住民たちは、年齢も職業も国籍もバラバ
ラで個性的だが、互いに協力し合い、時には衝突しながらも、共同生活を営んで
いる。管理人を務める妻の喜代子の代わりを務めることになった夫の秀夫だが、誰
とも打ち解けようとしないため、住民からも疎まれていた。そんな秀夫が、さまざまな
境遇の人たちとの交流から、少しずつ相手を思いやることを学んでいく。
脚本：岩瀬顕子 監督：久万真路 
出演：小野武彦・貫地谷しほり・浅香航大・鷲尾真知子・岩瀬顕子・ 宮崎美子

6/2㈫ 9:00
受付開始

あらすじ
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キンラン・ギンランが開花しました！ 4月24日(金)

壬生植物同好会はキンラン・ギンランの観察会を行いました。

とちぎわんぱく公園内の小道から、少し奥に入った林に目を向けると、小さな黄

色い花をつけたキンラン、さらに目を凝らすと白い花のギンランを発見しました。

この日、壬生植物同好会の11名は公園内で約200株の開花を確認しました。

「キンラン・ギンランは絶滅危惧種の希少植物、決して持ち帰ったりしないで、

自然環境の中で生育を見守ってほしい」と呼び掛けています。（みぶりん記）

黄色い花のキンラン 白い花のギンラン

「第５回壬力の町竹あかり」開催  4月29日(水) ～ 5月6日(水)

壬生町竹あかり製作実行委員会は、㈱水井様の竹林で、ゴールデンウィークに、

毎年恒例となっている竹あかりの幻想的な灯りでライトアップするイベント「第５

回壬力の町竹あかり」を開催しました。

今年の竹あかりは、例年の桜や花火の模様に加え、「ことわざシリーズ」の文字

も彫られており､「楽あれば苦あり」など､ひとつひとつ意味に触れながら進み､来場

者は広大な竹林での夜の散策を楽しみました。（みぶりん記）
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磐裂根裂神社は、祈年祭（春まつり）を開催し、壬生少年少女合唱団が歌声を奉納

しました。以下団員の感想をご紹介します。

祈年祭に歌声を奉納 ４月5日(日)

⚫ 磐裂根裂神社での歌の奉納に参加するのは今年

で３回目でした。今年は、悪天候の予報でした

が、お天気も無事回復し、日差しのもとで歌う

ことができました。合唱団の思いが神様に届い

たのかなと思いました。神事で歌う機会はなか

なかないため、今年も参加することができて良

かったです。もっと練習を重ね、さらにきれい

になった歌声を届けられるようにがんばりたい

です。 （壬生中１年 玉田彩結さん）

⚫ さくらがひらひらまう中で、かみさまにとどき

ますようにと気持ちをこめて歌いました。今年

も一年けんこうになれますようにとねがいなが

らがんばって歌いました。おいしいけんちんじ

るやおせきはんもいただいて、楽しい思い出に

なりました。 （壬生小3年 玉田詩歩さん）

磐裂根裂神社総代会、安一・安三・虹の杜育成会は、じゃがいもの種植えをしまし

た。参加したお子さんの感想をご紹介します。

じゃがいも大きく育ってね 3月26日(木)

⚫ じゃがいもの種いもを植えました。間をあけて種

いもをならべて、肥料をまく作業が楽しかったで

す。自分で植えたじゃがいもがこれからどんどん

大きくなると思うと、7月の収穫がとても楽しみ

です。おいしいじゃがいもでポテトを作ろうと思

います。 （安塚小5年 鈴木結乃さん）

⚫ じゃがいもの種いも、メイクイーンとキタアカリ

2種類を植えました。地域の方に種いもの切り方

や切り口に灰をつける事、植え方、肥料の入れ方

を教えてもらいました。家族やお友達と一緒に植

えることができて楽しかったです。7月のいもほ

りも参加したいです。（安塚小5年 矢倉要さん）

活動報告
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★雨の季節がやってきました。こんな季節は普段あまり作らないような料理に挑戦、ゆっくり時

間をかけて作ってみるのもひとつです｡（みず）★梅雨を楽しく過ごすために先日カラフルな傘

を買いました。おかげで雨の日でも少し気持ちが明るくなりました。皆様は梅雨対策何かしてい

ますか？(おだ）★連休中に衣替えをしました。日差しにも季節の変化を感じますね。（わた） 

★今日から6月、上半期も残り1か月となりました。 この5か月でできるようになったことを1つ

思い出してみてください。 大きな成果でなくて構いません。“昨日より少し早くできるように

なった作業”、“誰かに感謝されたこと”。 小さな前進こそ、力になっています。 6月は、この積

み重ねをもう一歩伸ばす月にしていきましょう。（みな）

編
集
後
記
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みぶりんだより」は下記に常設しています

みぶりん･壬生町役場･各出張所･コミュニティセンター・各公民館･生涯学習館･図書館･歴史民俗資料館・体育館・おもちゃ博物館･

嘉陽が丘ふれあい広場・ふれあい交流館・保健福祉センター・シルバー人材センター・自成館・各小中学校・壬生高校

民謡歌ってみんなで元気に ４月15日(水)

美水会は、町内の福祉施設にて、民謡の演奏会を行いました。

懐かしい民謡を三味線や尺八の音色とともに、美しい歌声で披露しました。参加

者も演奏に合わせて楽しく歌い元気をもらいました。（みぶりん記）

125才まで笑って踊ろう ４月９日(木)

楽しく踊ろう会よさこい壬生支部は、町内の福祉施設で「よさこい踊り」を披

露しました。

参加者は、手話や鳴子、肩たたきを取り入れたよさこいを楽しく踊り、五家英

子さんのユーモアあふれるおしゃべりに大いに笑い、元気をもらいました。

参加者は、元気で125才まで過ごせるよう願いながら、団扇や花笠を使った振り

付けでたっぷり体を動かしました。（みぶりん記）
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