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ハーモニカでたのしく歌おう（エンジョイハーモニカ壬生・デイサービスセンターみぶ例幣使） 

笑いヨガで元気はつらつ（下表町お達者サロン） 

 

み  ぶ  り ん 
✿ 

✿ 

✿ 

✿ ✿ 

✿ 

✿ 

✿ 
 １０月19日、壬生町健康ふくしまつりが開催されました。みぶりんは、登録団体のパネ

ル展示と、「きりちゃん工房」のご協力で「ストローひこうき作り」を行い、子どもたちか

ら大人気でした。 

第３６回 壬生町健康ふくしまつり「みぶりん」も参加しました 

 みぶりん移転のため下記の期間、臨時休館とさせていただきます。 

 それに伴い、印刷機のご利用も休止となります。ご不便をお掛けしますが、 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

【休館期間】令和８年１月１６日（金）～１月２０日（火） 

【印刷機休止期間】令和8年１月１５日（木）～１月２０日（火） 

 ※１月２１日（水）は、「町民活動支援センター」のオープニングセレモニーのた

め、午後１時よりご利用いただけます。 

【移転先】 町民活動支援センターみぶりん 

     壬生町通町12番22号 ふらっと壬生テラス内  

     TEL0282-21-8731 FAX0282-21-8732 

みぶりんからのお知らせ 



親子でサツマイモ堀り 
至宝町南自治会・子ども会育成会・NPO法人みぶまち地域活性化21 

  １０月１３日、「至宝町南自治会」と「至宝町南子ども会育成会」は、「NPO法人みぶま

ち地域活性化２１」の協力を得て、親子など約80名が参加してサツマイモ掘りを行い

ました。 

 ５月に植えた紅はるかの苗400本は、予定より早く、収穫時期を迎えました。 

 参加者は、大きなサツマイモを見つけると、いろいろな調理法を話しながら、楽し

く力を合わせて掘りました。（会員記） 

 

みぶりんだより１２月号 

２ 

２０２５年（令和７年）１２月１日号 

 １０月２６日、「川の日を国民の祝日にしよう会」は、「第2回ウォーキング大会」を開催

しました。 

 ゆうがおウォーキングコース5kmを、「壬力の町ガイドボランティアの会」の案内で壬

生町の寺社仏閣や古墳、黒川のせせらぎを散策しました。参加した10代から80代の全

員が完歩し歴史や文化遺産にふれあい、ウォーキングを楽しみました。（みぶりん記） 

第2回ウォーキング大会開催  川の日を国民の祝日にしよう会 

活動報告 

みぶりんだより」は下記に常設しています 

みぶりん･保健福祉センター・壬生町役場･各出張所･コミュニティセンター・各公民館･生涯学習館･図書館･歴史民俗資料館・ 

体育館・おもちゃ博物館･嘉陽が丘ふれあい広場・ふれあい交流館・シルバー人材センター・各小中学校・壬生高校 



２０２５年（令和７年）１２月１日号 みぶりんだより１２月号 

３ 

活動報告 

 10月30日、「落合地区お達者サロンクラブ」と「至宝北お達者サロン」は、生涯学習

館にて円遊会を開催しました。 

 音楽グループ「にっこり」のコンサートでは、演奏にあわせて合唱を楽しみました。 

 壬生東小の児童４０名によるダンス、合唱、論語の朗読。さらにサロン有志によるハ

ンドベル演奏など、地域の交流を深めました。 （みぶりん記） 

円遊会 
落合地区お達者サロンクラブ・至宝北お達者サロン・音楽グループ「にっこり」 

 １１月１日～2日、六美会館にて、六美文化祭が開催されました。 

 「六美町中央自治会」及び「六美北部自治会」会員・育成会小学生の書道・絵画・俳

句・短歌・写真・手工芸品・ペーパークラフト・盆栽等の作品が展示され、小学生の力作

には、表彰も行われました。また、地元の採れたて野菜の販売会も行われ、おおいに

盛り上がり午前中に完売となりました。 （みぶりん記） 

六美文化祭 六美町中央自治会・六美町北部自治会・育成会 

 10月24日・25日に開催された、南犬飼中「輝光祭」では、生徒た

ちが見事にギター弾き語りを披露しました。 

 ほとんど初心者の生徒に、弾く姿勢、コードの押え方、ストローク

弾きでのピックの使い方など、2カ月前から熱心に指導に当たった、

「ギタークラブ花」代表癸生川さんは、 「生徒たちは、スポンジの

ように吸収してくれた」と感心していました。生徒も「丁寧に教え 

輝光祭 達成感・充実感を味わう ギタークラブ花 

ていただいたので、練習がとても楽しかった」と話して

いました。 

 本番では、HumpBackの「拝啓、少年よ」をみごとに弾き

語りし、会場はおおいに盛り上がりました。（みぶりん記）  

 



２０２５年（令和７年）１２月１日号 みぶりんだより１２月号 

４ 

     ★カレンダーもあと１枚、あわただしい年の暮れとなりました、皆様どうぞお健やかにお過ごしくださ

い。（みず）★我が家では数か月前からツリーを飾り、クリスマスを楽しみにしています！（おだ）★楽しいイベント

が盛りだくさんの１２月。しっかり防寒して元気に過ごしたいです。（わた）★いよいよ今年最後の月が始まりました。

振り返れば、あっという間の一年だったと感じます。１２月に入り寒さも本格的になってきましたので、暖かくして、

元気に年末を迎えましょう。（みな） 

編集後記 

活動報告 

 １０月８日、「健康ダンスよさこい壬生飛翔」の10名は、「デイサービスセンターしもつけ荘」

に招かれ、よさこいダンスを披露しました。 

よさこいダンスで気分爽快 
健康ダンスよさこい壬生飛翔・デイサービスセンターしもつけ荘 

 「世界の国からこんにちは」等の昭和

の歌謡曲や民謡をアレンジした楽曲と

太鼓のリズムに合わせたチームダンス

はとても迫力があり、参加した皆さんを

元気付けてもらいました。 （みぶりん記）  

 １０月１５日、「エンジョイハーモニカ壬生」の７名は、「デイサービスセンターみぶ例幣使」

にて演奏会を実施しました。 

 「３６５歩のマーチ」、「青い山脈」などの昭和歌謡や、「赤とんぼ」、「ふるさと」など、 

ハーモニカでたのしく歌おう 
エンジョイハーモニカ壬生・デイサービスセンターみぶ例幣使 

会場の皆さんはハーモニカ

演奏にあわせて歌いました。 

 また、ハーモニカの美しい

音色が響くアンサンブル演

奏も披露され、会場は郷愁に

包まれました。（みぶりん記） 

笑いヨガで元気はつらつ  下表町お達者サロン 

 １０月６日、「下表町お達者サロン」は、五家英子さんとよさこいチーム10名を招いて、サロ

ンを開催しました。 

 手話・鳴子・肩たたきの踊りや、五家さんのユーモアあふれるおしゃべりに大いに笑い、美

空ひばりの曲で元気を充電しました。団扇や花笠を使った振り付けをみんなで行い、いっ

ぱい体を動かしました。 （みぶりん記） 


