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９/７㈰ 開演▶14時(開場 13時 30分)  指揮▶松山美由紀 

場所▶壬生町城址公園ホール（壬生中央公民館） 

演奏曲▶さくらのうた、男はつらいよ、アフリカンシンフォニー 他 

 

だより 
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✿ 
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✿ 

✿ 

✿ 
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壬生町町民活動支援センター「みぶりん」 

 
開 館 日／火曜日～日曜日   

開館時間／９時～１７時 

休 館 日／月曜日･祝日・年末･年始 

 
 

〒321-0214 壬生町大字壬生甲 3843-1(保健福祉ｾﾝﾀｰ内) 

TEL 0282-21-8731 FAX 0282-21-8732 
Ｅ-mail: miburin@bz04.plala.or.jp 
http://www.town-mibu.com/miburin/ 
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・川をきれいに（川の日を国民の祝日にしよう会・壬生町の環境保全とプラごみゼロの会） 

・災害図上訓練（ＤＩＧ）で「もしもの時」に備える！（安一自治会自主防災会） 

・おみこしワッショイ！！（壬生小学校・城内自治会） 

・県民の日イベント（安塚駅前広場イルミネーション実行委員会） 

・脳トレで元気１００倍！（落合英行様・落合地区お達者サロンクラブ） 

・書にふれる喜び（葭葉ミチ子様） 
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傾聴ボランティア養成講座の開催 
日時▶９/３㈬・１０㈬・２４㈬ 全て 午前１０時～午後３時 

・３回セットで終了ですが、すべて受講できなくても申込みはOK。 

・昼食持参。 ・タッピングタッチの研修も実施。 

場所▶壬生町保健福祉センター 

講師▶栃木県カウンセリングセンター 公認心理師 宗崎知子先生 

申込・問合せ▶壬生町社会福祉協議会 ☎８２-７８９９ 

       壬生町傾聴ボランティアグループ「きかせて」会長 佐藤輝男 ☎８２-３９０２ 

 

講座を受講し、 

一緒に活動しませんか？ 

現在、傾聴ボランテイアを 

されている方も 

大歓迎! 

みぶ吹奏楽団 第８回 定期演奏会 みぶ吹奏楽団 HP 

昨年のようす▼ 

★団員大募集★ 

楽器をお持ちの高校生以上。年齢不問。 

問合せ▶みぶ吹奏楽団 HP（右上二次元コード） 

参加費無料 
 

入場無料 
 

 

令和７年度定期総会 壬生町の環境保全とプラごみゼロの会 

６月１日、「壬生町の環境保全とプラごみゼ

ロの会」は保健福祉センターにて令和７年度

定期総会を実施しました。 

前年度の活動実績報告、今年度の予算案・

役員改選案、事業計画などが承認され新た

な活動がスタートしました。   （みぶりん記） 

 

活動報告

http://www.town-mibu.com/miburin/
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活動報告

川をきれいに 
川の日を国民の祝日にしよう会・壬生町の環境保全とプラごみゼロの会 

災害図上訓練（ＤＩＧ）で「もしもの時」に備える！ 
安塚一自治会自主防災会 

６月８日、「安塚一自治会自主防災会」は、防災意識の向上を目的に、会員３８名が

参加し、安塚地区コミュニティセンターにて、日本赤十字社栃木支部及び防災ボラン

ティアの方達からご指導を頂き、「災害図上訓練」を実施しました。 

今回の訓練は地震を想定し、避難経路上の危険箇所、周辺にある避難時に役立つ

施設などを書込んだ防災マップを作り、「防災井戸端会議」にて情報交換を行いまし

た。地域の防災力の強み、弱みを防災会員同士が共通認識することができ、合わせ

て家族・知人の安否確認手段の設定にも役立ちました。      （みぶりん記） 

６月２２日、「川の日を国民の祝日

にしよう会」は東雲公園河川敷で、

「壬生町の環境保全とプラごみゼロ

の会」は恵川堤防にて、清掃活動を

行いました。 

例年に比べてゴミの収集量は少

ないものの、川の中には、空き缶や

ペットボトルが残っており、今後も環

境美化活動の継続が必要だと感じ

ました。      （みぶりん記） 

●今後の定期清掃活動の予定 

 

今回の訓練は地震を想定し、避難経路上の危険箇所、周辺にあ

る避難時に役立つ施設などを書き込んだ防災マップを作り、「防災

井戸端会議」で情報交換を行いました。 

地域の防災力の強み、弱みを防災会員同士が共通認識すると共

に家族・知人の安否確認手段の設定にも役立ちました。（みぶりん記） 

東雲公園河川敷にて 

 

恵川堤防にて 

 

日時 川の日を国民の祝日にしよう会 壬生町の環境保全とプラごみゼロの会

8/24（日） わんぱく公園内(ふるさと祭り会場)

10/5（日） 東雲公園河川敷 わんぱく公園外周

R8/3/22（日） 東雲公園河川敷 獨協医科大学近辺
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県民の日イベント 
安塚駅前広場イルミネーション実行委員会 

 

活動報告

６月１５日、「安塚駅前広場イルミネーション実行委員会」は、安塚駅前広場にてイベ

ントを開催しました。ミニ縁日、駅前市場、キッチンカー出店など趣向を凝らした催し

の他、Tono 愛果ジャムや壬生産のニラ、お菓子のプレゼントもありました。 

安塚囃子連によるお囃子が響くなか、壬雷ちゃんも登場し、終日多くの親子連れでに

ぎわいました。 

 

おみこしワッショイ!! 壬生小学校・城内自治会 
 ７月３日、「城内自治会」は、壬生小学校の文

武館にて、壬生町の伝統や文化を次世代に継

承するため、３年生を対象に「おみこし出前授

業」を行いました。 

児童達は八坂祭の由来や歴史を学び、「西高

野日の出連」のお囃子に合わせて、おみこしを

担ぎ、文武館内を「ワッショイ！ワッショイ！」と

元気よく練り歩きました。 

（みぶりん記） 

の他、Tono 愛果ジャム、壬生産のニラ、お菓子のプレ

ゼントもありました。 

安塚囃子連によるお囃子が響くなか、壬雷ちゃんも

登場し、終日多くの親子連れでにぎわいました。 

（みぶりん記） 
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☆「みぶりんだより」は下記に常設しています☆ 

みぶりん･保健福祉センター・壬生町役場･各出張所･コミュニティセンター・各公民館･生涯学習館･図書館･歴史民俗資料館・

体育館・おもちゃ博物館･嘉陽が丘ふれあい広場・ふれあい交流館・シルバー人材センター・各小中学校・壬生高校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 書にふれる喜び 葭葉ミチ子様 
 ５月１２日、「葭葉ミチ子様」

は、デイサービスセンターし

もつけ荘へ招かれ、書道教

室を開催しました。 

参加された方々は数十年

ぶりに筆を握り、懐かしい記

憶をたどりながら、季節を感

じる「春」や「あめ」の文字を

丁寧に書き進めました。 

「父親から書道を教わった

記憶がよみがえった」「楽し

い緊張感を味わった」「また

書道をやりたくなった」など

の感想が寄せられました。 
【編集後記】 ●お祭り、花火、かき氷、大好きな季節なんですが、もう少し気温下げてください！（K）  

●連絡だけでなく買い物や SNS、ゲーム等、いろんなことができるスマホ。便利なものが出てくる

とそれを悪用する人も出てきます。自分は大丈夫と思っている人も、今一度安全にスマホを利用で

きているか見直してみませんか？（O）●いよいよ夏本番ですね。暑さは苦手ですが、青空に浮かぶ

白いふわふわした雲はきれいで見ていて癒されます。（N) ●８月は、夏休みやお盆休みなど、少し

立ち止まって自分を見つめ直す機会がある月でもあります。ほんの少しでも自分の時間を取って、

心と体をリフレッシュさせていきたいですね。(S） 

活動報告

 

脳トレで元気１００倍！  

６月５日、「落合地区お達者サロンクラブ」は、「落合英行様」を

講師に迎え、落合公民館にて、「脳トレ頭の体操」を開催しました。 

マッチ棒クイズや、漢字穴埋め、絵まちがいさがしなどの難問

が出題され、ユーモアあふれる解答に参加者もおもわず笑顔に

なり、長生き健康術や壬生町の歴史のお話もあり、楽しいひと時

を過ごしました。                       （みぶりん記） 

ぶりに筆を握り、懐かしい記憶をたどりながら、季節を

感じる「春」や「あめ」の文字を丁寧に書きました。 

「父親から書道を教わった記憶がよみがえった」「楽

しい緊張感を味わった」「また書道をやりたくなった」

などの感想が寄せられました。 

落合英行様 

落合地区お達者サロンクラブ 
 


