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活動報告

第１５回 みぶりん活動発表会を開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

日時▶２月２２日（土) １０時～1１時４５分 会場▶壬生町保健福祉センター 1F 大会議室 

①活動発表 ★文庫＆カフェ むつみ ★安塚駅前広場イルミネーション実行委員会 

★マジックステップの会・マジシャン養成塾生  

②情報交換会 日頃の活動などを自由にお話しする場です。 

③★口笛演奏(ハート＆リレーション) ★みんなで体操(保健体操･柏崎征康様）  

申込・問合せ▶「みぶりん」へ、電話・FAX・メール等にて。※締切２月１２日（水）まで。 

共催▶みぶりん利用者協議会 
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・カブトムシの幼虫を放虫（オオムラサキの里を作る会） 

・親子でそば打ち体験（蕎麦の会「みかど」） 

・昔遊びを楽しく体験（シルバー大学校同窓会壬生支部・フレンド（子供の居場所作り）） 

・「ゆうがおマラソン」に出店（ＮＰＯ法人みぶまち地域活性化２１） 

・楽しさあふれる法話の世界へ（市村直哉様・下馬木ドリームサロン） 

・「八段錦」でリフレッシュ！（柏崎征康様） 

・収穫の秋に笑顔（至宝町南自治会・育成会・ＮＰＯ法人みぶまち地域活性化２１） 

・みんなで防災活動 ➀北小林自主防災会「YKC 会」 ➁幸町２丁目自主防災会 
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壬生町町民活動支援センター「みぶりん」 

 
開 館 日／火曜日～日曜日   

開館時間／９時～１７時 

休 館 日／月曜日･祝日・年末･年始 

 
 

〒321-0214 壬生町大字壬生甲 3843-1(保健福祉ｾﾝﾀｰ内) 

TEL 0282-21-8731 FAX 0282-21-8732 
Ｅ-mail: miburin@bz04.plala.or.jp 
http://www.town-mibu.com/miburin/ 

目 

次 
１１月１６日、第２回みぶりん講座「壬生町の歴史探訪」を開催し、郷土愛好家の鈴

木良男様に「戦後の壬生町の変遷」について解説していただきました。 

参加された８０名の皆さんは、時代の中で移り変わる故郷の姿に、興味深く耳を

傾けていました。 

みぶりん講座 第２回〈壬生町の歴史探訪〉 

戦後の壬生町の変遷 

講師／鈴木良男様 
 

新年あけましておめでとうございます 
 

http://www.town-mibu.com/miburin/
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   昔遊びを楽しく体験  

 
１１月６日、「オオムラサキの里を作る会（大島菊夫代表）」

は、壬生北小学校２年生を対象にカブトムシの幼虫の放虫

体験を行いました。子どもたちは、好奇心いっぱいに幼虫

を観察していました。 

来年度、３学年の理科の授業で、成虫になったカブトム

シに再会するのが楽しみですね。 

（みぶりん記） 

 

活動報告

１０月２７日、「フレンド(子供の居場所作

り)（岡本恵代表）」は、「シルバー大学校同

窓会壬生支部（倉井利夫代表）」を招き、西

高野公民館にて「昔遊び体験」を開催しま

した。 

子どもたちは、ベーゴマや、けん玉、輪

投げなど、昔懐かしい遊びを楽しく体験し

ました。（みぶりん記） 

親子でそば打ち体験 蕎麦の会「みかど」 

１０月２０日、「蕎麦の会「みかど」（海老沼英

男代表）」は、生涯学習館にて、そば打ち教室

を開催し、至宝町南育成会の親子２６名が参加

しました。 

子どもたちは、そば粉と水を混ぜ、麺を延

ばし、切り、茹でる作業に取り組み、美味しく味

わいました。 

講師の田中さんは「見て覚え、自分でやっ

てみることが大切」と笑みを浮かべました。

（みぶりん記） 

カブトムシの幼虫を放虫 オオムラサキの里を作る会 

来年は成虫になったカブ

トムシに再会するのが楽し

みですね。 

   （みぶりん記） 

 

わいました。 

講師の田中さんは「見て覚え、自分でやってみるこ

とが大切です」と、笑顔で話されました。（みぶりん記） 

シルバー大学校同窓会壬生支部 

フレンド（子供の居場所作り） 
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☆「みぶりんだより」は下記のところに置いています☆ 

みぶりん･保健福祉センター・壬生町役場･各出張所･コミュニティセンター・各公民館･生涯学習館･図書館･歴史民俗資料館・ 

体育館・みらい館・おもちゃ博物館･嘉陽が丘ふれあい広場・ふれあい交流館・シルバー人材センター・各小中学校・壬生高校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告

１１月１３日、「下馬木ドリームサロン（清水利通代

表）」は、岩舟町東光寺の住職、市村直哉様を迎

え、サロンを開催しました。 

「仏教から学ぶ親子の関わり方」と題した法話

で、ご自身の経験にも触れ、わかりやすくユーモ

アを交えお話しくださいました。 

参加者は、仏教の教えにうなずいたり、微笑

んだり、楽しくも為になる時を過ごしました。 

（みぶりん記） 

楽しさあふれる法話の世界へ 

   「八段錦」でリフレッシュ!  

１１月９日、「グループホームふれんど東雲」は、柏崎征康様を招

き健康体操の八段錦を実施しました。椅子に座り、ゆったりとした

動きと、深く長い腹式呼吸を組合せ、楽しく体を動かしました。  

（みぶりん記） 

1２月１日、「みぶまち地域活性化２１(大橋良平理事長)」

は、「第１３回壬生町ゆうがおマラソン大会」に駄菓子屋さ

んを出店しました。 

多くの子ども達が楽しそうにお買い物をしていまし

た。（会員記） 

「ゆうがおマラソン」に出店 
ＮＰＯ法人みぶまち地域活性化 21 

 

は、「第１３回壬生町ゆうがおマラ

ソン大会」に駄菓子屋さんを出店

しました。 

多くの子どもたちが楽しそう

にお買い物をしていました。 

（会員記） 

き、健康体操の八段錦を実施

しました。 

椅子に座り、ゆったりとし

た動きと、深く長い腹式呼吸

を組合せ、楽しく体を動かし

ました。（みぶりん記） 

柏崎征康様 

市村直哉様 

下馬木ドリームサロン 

サロンレポート 
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活動報告

【編集後記】 ★新年おめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。（越路） 

★明けましておめでとうございます。２０２５年が皆様にとって素晴らしい一年になる

ことを心から願っております。（水野）★寒い季節ですね。冬から春にかけ凛として咲く

ツバキの花に目がいきます。赤・白・ピンク、どの色も綺麗ですよね。（小田垣） ★足元

の冷え対策に湯たんぽを愛用しています。ぬいぐるみのような可愛いカバーも見か

けますね。温活で寒い冬を乗りきりたいです。（渡邉)  

 

☆１１月２３日 幸町２丁目自主防災会 (大貫哲男会長) 

 

みんなで防災活動 

 

収穫の秋に笑顔 

 
１１月１７日、至宝町南自治会(玉田英二会

長)と育成会(西野茂可会長)は「ＮＰＯ法

人みぶまち地域活性化２１(大橋良平理事

長)」の協力にて、親子約８０名が参加しサ

ツマイモ堀りを行いました。 

小春日和に恵まれ子ども達は昆虫や小

動物を探して走り回って自然を満喫して

いました。（みぶりん記） 

至宝町南自治会・育成会 

ＮＰＯ法人みぶまち地域活性化２１ 

 

子ども達は畑を走り回って自然を満喫しました。 

（会員記） 

 

☆１１月１７日 北小林自主防災会「YKC会」 (山井勲会長) 

手作りの「かまどベンチ」でカレーライスの炊き出し、簡易担架づくりと搬送、ゴミ袋

で防寒着、レジ袋で三角巾を作った応急手当等、訓練を行いました。 

災害時の家屋巡回調査、倒壊家屋からの救助、傷病者の搬送、炊き出し、各班がトラ

ンシーバーで連携し被災状況の報告等、訓練を行いました。 


