
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 10月 13日（水）  
ミニセミナー 13：30～１4：00 

個別相談会 14：15～１6：15（１団体 30分、３団体まで） 

 

ＮＰＯのための労務＆働き方改革 

コロナの影響等で、労働環境に不安は 
ありませんか？ 
「活動者」と「労働者」の違いは？・・ 
超過勤務が減らせない・・・・・ 
休憩時間がなかなか取れない・・・・・ 
働き方改革の内容を知りたい・・・・・ 

講 師 
栃木働き方改革推進支援センター 専門家 
社会保険労務士 谷田部 浩史氏 

主催：とちぎボランティアＮＰＯセンター・栃木働き方改革推進支援センター 

参加費 

 
申込み 

・ネットによるお申込みは、左のGoogle フォームに入力をお願いします。 

・または、裏面の参加申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたはメールにより、 

ぽ・ぽ・らまでお送りください。 

問合せ先：とちぎボランティアＮＰＯセンター「ぽ・ぽ・ら」 

〒320-0032宇都宮市昭和 2-2-7 TEL028-623-3455 

FAX028-623-3465  E-mail popola@tochigi-vnpo.net 

日 時 

 

無 料 

＜主な内容＞ 

◆ミニセミナー：労務の基礎について、講師が分かりやすく説明します。（約 30分） 

◆個別相談会：講師が団体との個別相談に応じます。（１団体約 30分×３団体） 

労務について疑問に思っていることや日ごろの悩みなど、遠慮なく相談してみましょう。 

とちぎボランティア NPO センターの講座・研修は、「輝くとちぎの人づくり推進基金」を活用して実施しています。ぜひご協力ください。 

オンライン開催 

ミニセミナー＆個別相談会 
 



ＮＰＯのための労務＆働き方改革「ミニセミナー＆個別相談会」参加申込書 
 

ＦＡＸ送信先 ０２８－６２３－３４６５ 

所属団体名 
 

住  所 
〒 

電話番号  ＦＡＸ  

氏  名 

（ふりがな            ） 

 役  職 

 

E-mail 
必ず記入してください。 

 

参加希望 

↓参加希望に〇をつけてください。（ミニセミナーのみ、個別相談会のみの参加も可） 

 ※個別相談会は、第１希望に〇、第２希望に△をつけてください。 

ミニセミナー 

13:30～14:00 

個別相談会① 

14:15:～14:45 

個別相談会②    

15:00～15:30 

個別相談会③ 

15:45～16:15 

    

相談内容 

講師に相談したい内容について、具体的に記入してください。 

 

 

 

 

【ご参加の皆様へ】 

・当日は、ミニセミナー・個別相談会とも、オンライン ZOOM により実施します。 

 ミニセミナーのみ、個別相談会のみの参加も可能です。 

・指定されたメールアドレスあてに、事前に ZOOM 参加の URL 等を送付いたします。

事前にＺＯＯＭのインストールをお願いします。 

・当日は以下の環境を整えてご参加ください。 

① ＰＣ・タブレット・スマホ（使い慣れた、カメラ機能のあるもの） 

② 安定して速度のあるインターネット回線への接続 

③ 雑音が少なく話しやすい静かな場所 

※ＺＯＯＭ設定等について、ご不明な点はご相談ください。 

 
＜問合せ先＞ 

とちぎボランティアNPO センター「ぽ・ぽ・ら」 

担当：黒田、小松 

TEL 028-6233455  FAX 028-623-3465 

           Mail  popola@tochigi-vnpo.net 


