
午
後

４か月児健診 　☆あそびの広場

＊相談日

午
後 ＊相談日

午
前

28 ◎あそびの広場 29

◇あそびの広場

30

ベビーマッサージ教室

秋分の日 24

成長記録会
①  9:30 ～ 10:25
 ②10:30 ～ 11:25
 ③13:30 ～ 14:25

9／１～
申込フォームで受付開始

25

成長記録会
①  9:30 ～ 10:25
②10:30 ～ 11:30

9／１～
申込フォームで受付開始 26

午
前

21 敬老の日 22 国民の休日 23

19 ＊相談日

午
後

　☆あそびの広場
　  ・あそびン広場と母親交流会
   　・ゆうゆ館　
　　　　申込開始日

１０か月児健診 　☆あそびの広場 　☆あそびの広場

16

地域支援活動
おもちゃのまち

ゆうゆ館
17

図書館に行こう

18 ◎あそびの広場

午
前

14

12 ＊相談日

午
後

1歳６か月児健診 　☆あそびの広場

10 ◎あそびの広場

🦝（11:30 ～ ）

11 ◎あそびの広場

午
前

7

べビトレヨガ教室

15

◇あそびの広場

9

骨盤ストレッチ教室

◎あそびの広場 8

◇あそびの広場

午
後

3歳児健診 　☆あそびの広場 ＊相談日

地域支援活動
おもちゃのまち

ゆうゆ館
3 　◎あそびの広場

　　
     ・母と子のバランスボールダンス
　　・ベビーマッサージ教室
　　　　　申込開始日

4 ◎あそびの広場 5

午
前

1

◇あそびの広場
・成長記録会
申込開始日

金 土

2

月 火 水 木

遊びの広場と
父親交流会

9／24（木）
① ９：３０ ～ １０：２５

② １０：３０ ～ １１：２５ あんよがまだのお友だち

③ １３：３０ ～ １４：２５

9／25（金）
① ９：３０ ～ １０：２５ あんよが上手なお友だち

②１０：３０ ～ １１：２５ あんよがまだのお友だち

場所：保健福祉センター２階

内容：身体測定、手形・足形とり、親子交流会

持物：バスタオル、水分補給用飲み物、ゴミ袋

ウェットティッシュ、A4クリアファイル

（持ち帰り用）

おもちゃ団地協同組合がおもちゃとあそびの場を

提供し子青て世帯を応援している活動です。

日時：10/ 7（水）・10/21（水）10:00 ～ 11:30 

場所：おもちゃのまちゆうゆ館

対象：０歳～未就園児と保護者

日時：１０月 １４日（水）＊ あんよが上手なお友だち

①14:30 ～ 15:30

１０月 １５日（木）

②10:00 ～ 11:00

③13:30 ～ 14:30

１０月 １６日（金）

④1０:00 ～ 11:00        

⑤13:30 ～ 14:30

場所 : 保健福祉センター２階

定員 : 各１０組程度

内容 : かけっこ・ハイハイよちよちレース・親子競技

ダンス等

持物 : 動きやすい服装・バスタオル（ねんね期）

汗拭き用タオル・飲み物

日 時 : 9月 30日 （水）

10:00 ～ 11:00

場所 : 保健福祉センター2階

対象 : ２か月から８か月（ハイハイ前）くらの赤ちゃんと

保護者（壬生町在住の方）

講師 : チャイルドボディーセラピスト 御堂 美砂子氏

定員 : １０組

持物 : バスタオル・水分補給用飲み物（ミルクなど）

マッサージオイル

毎月１回土曜日に開催しています。予約制なので、ゆったり

とした空間での遊び場を開放しています。お子さんとじっく

り遊ぶのも良し、他の保護者の方と情報交換をしたり交流す

るのも良し、ちょっとした子育ての悩みを個別に相談してみ

るのも良し、自由に過ごしてみてください。

日時：10月 10日（土）10:00 ～ 11:15

場所：保健福祉センター２階

定員：６組

対象：母親と０歳～小学生までの児童 （壬生町在住の方）

内容：親子交流・育児等の相談支援・遊び場の提供

日時：10月 9日（金）

午前10:00 ～ 11:00

場所：保健福祉センター２階

対象：生後２か月から７か月くらいの赤ちゃんと保護者

（壬生町在住の方）

定員：１０組程度

講師：バランスボールダンスインストラクター

蟹澤 佳奈氏

持物：動きやすい服装・バスタオル・タオル

水分補給用飲み物（ミルクなど）

０歳～就学前の児童とその保護者が遊べる場を提供していま

す。ぜひ遊びに来て下さい。予約は要りませんので

都合のいい時間に直接お越し下さい。

（町外の方もご利用できます）

＜場所＞保健福祉センター２階

◎ 午前9:00 ～ 12:00 午後1:00 ～ 4:00

◇ 午前9:00 ～ 11:00（乳幼児健診準備のため）

☆ 午後1:30 ～ 4:00（講習会、地域支援活動後準備のため）

※11:30頃、片付け・手遊び・読み聞かせを行います

🦝 毎月読み聞かせボランティア【おはなしアライグマ】さん

に読み聞かせをお願いしています。

＊今月の🦝 9 月 10 日（木）

令和8年

壬生町

子育て支援センター

ひよこ

あそびの広場のご利用について 成長記録会 地域支援活動 ゆうゆ館

子育て支援センターひよこ ℡０２８２－８２－３３０９

壬生町壬生甲３８４３－１（午前９：００～午後４：３０）

ホームページアドレス

https://www.town-mibu.com/hiyoko/

ベビーマッサージ教室

＊あそびの広場・各講習会・行事の詳細は下記をご覧ください

＊相談日利用の申込みは、電話で受付けています。事前予約を

お願いします

予定の変更や最新情報をウェブサイトで更新しています。必ずご確認をお願い致します。申込 ９/３（木） ９：００ から ９/ ２５（金）１６：３０ まで

運動会ごっこ

ひよこデビューのおともだち

https://logoform.jp/form/xJdf/1612243

あそびの広場と母親交流会について

https://logoform.jp/form/xJdf/1645380

https://logoform.jp/form/xJdf/1678419

母と子のバランスボールダンス

申込 ９/３（木） ９：００ から １０/ ６（火）１６：３０まで申込 ９/１４（月） ９：００ から １０/ ７（水）１６：３０まで

申込 ９/１（火） ９：００ から ９/２２（火）１６：３０まで

申込 ９/７（月） ９：００ から １０/ ９（金）１６：３０まで

申込 ９/１４（月） ９：００ から １０/ １９（月）１６：３０まで

https://logoform.jp/form/xJdf/1645323https://logoform.jp/form/xJdf/1626630

https://logoform.jp/form/xJdf/1678350

＊ハイハイ、よちよちあんよの

お友だち

＊ねんねのお友だち


