
ファミリー・サポートセンターとは、

子育て支援センターつばめ内にある子育て支援事業を行うための相互援助組織です。

乳幼児や小学生など子育て中の依頼会員（育児の援助を受けたい人）と、育児の援助

活動を希望する協力会員（援助を行える人）との連絡、調整などを行い橋渡しの役割

を担っています。
依頼会員は援助が必要な時にセンターにお申込みください。依頼に合わせた協力会員を

ご紹介します。協力会員は、できる時にできることを出来る範囲で依頼を受け援助活動を

しています。
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依頼内容のご案内 対象・・・0歳～小学6年生のお子さんを養育されている方

依頼会員さんの用事・リフレッシュ

●講習会中の預かり

●免許取得・更新の際の預かり

●上の子と ちょっとだけお出かけ

通院、ハローワーク、仕事面接、

養成講座、習い事、結婚式、美容院など

兄弟姉妹の用事

●上の子の習い事の間の預かり

●園行事、役員会の間の預かり

園行事や学校行事に 小さい兄弟を連れての

参加が難しい時など

出産前後

●出産後、上の子の保育園送迎や預かり

●妊婦健診の間、上の子の預かり

●自宅で安静にしていたい時の預かり

赤ちゃんのお世話、家事をする間、

赤ちゃんや上の子をみていて欲しい時など

令和8年度の講習会・交流会の開催については、

広報みぶ、壬生町公式ホームページまたは、子育て支援

センターつばめホームページにて随時お知らせします。

参加申し込み等を確認の上、ご参加ください。

皆様のご参加をお待ちしています。

会員の皆様の研修と、交流を深めていただくため、毎年 講習会や交流会を開催し

たくさんの方々にご参加いただいております。今後もファミサポの活動に必要な育児に

役立つ講習会を企画していきたいと思います。

習い事の送迎

●学校、学童保育から塾へ送る

●塾から自宅へ送る

学校や学童保育に迎えに行き習い事へ送る

終了後、自宅へ送るなど

★ 依頼内容はあくまでも軽易でかつ短期的、補助的な援助が基本です。

お気軽にセンターにお問い合わせください！

利用に関わる質問や、会員さんの状況に合わせた具体的な内容について

アドバイザーが相談に応じます。

令和7年度の研修会の様子

令和8年度

講習会・交流会について

普通救命講習

縁日ごっこ

クリスマス観劇会
乳幼児応急手当

保健師講話



活動状況
Ｒ7年度 主な利用内容と活動件数 R7.4月～2月末日

★ 依頼会員宅での育児補助 70件

★ 学習塾や習い事への送迎 88件

★ 保育施設保育終了後の子どもの送迎 29件

【ご利用いただいた会員さんの声】

子育てのサポートを行う協力会員募集

子育てが一段落された依頼会員の皆さん、

次は協力会員・両方会員として活動して

みませんか？

活動をご存知の皆さんのお力を必要とし

ています。子育てのサポートを受けた

依頼会員さんが、いつか協力会員になっ

てくれることを願い「ファミサポの輪」

を大きく育てていけるよう、ご協力を

お願いします。

★ファミサポに興味のある方、電話でも

来所でも問い合わせを受け付けています。

依頼会員より

・産後間もない時期に、上の子の保育園のお迎えでお世話になりました。約2週間、4名の協力会員の方が交代

で送迎を担当してくださり、上の子が毎回楽しそうに降園してくる姿にとても安心しました。家族のサポートが

十分に受けられず赤ちゃんとほぼ2人きりの産褥期の中、手が回らず困っていた上の子のケアをおまかせできて、

心身ともに本当に支えられました。ワンオペで悩んでいる方にも、ぜひ知ってほしい支援だと感じています。

・毎週、子どもの塾の送迎でファミリー・サポートを利用しています。仕事の都合で送迎が難しい日もあり、

とても助かっています。こどもを安心してお願いできる方に出会えたことで、気持ちにゆとりが生まれました。

温かく見守っていただける存在があることに感謝しています。これからもぜひ利用させていただきたいです。

・ファミサポを利用したことで、ワンオペで抱えていた送迎負担が減り、時間単位で柔軟に対応して頂く事がで

きました。仕事を辞めずに済み、子どもとの時間も確保することができています。協力会員さま、心より感謝し

ています。ありがとうございます！

協力会員より
・依頼された方のご自宅で、家事をしている間の見守りと食事の介助のサポートをしました。絵本や、おもちゃ

の電車の名前をたくさん教えてくれたり、短い時間でしたが私も楽しく活動できました。今後も子育てのお手伝

いができればと思っています。

【援助活動の依頼から支援まで】

①センターに問い合わせ（面接日程の調整）

②会員登録面接

（保護者の運転免許証サイズ写真2枚・自宅周辺の地図コピー持参）

③活動依頼 会員登録後は2次元コードからも申し込みが可能

＊申込み内容の確認はセンター開所時間に行っています。

お急ぎの方はお電話で申込みください。

④マッチング

↓

成立 ＊依頼の日程によっては協力会員とマッチングが成立しない

場合もありますので、依頼は余裕を持ってお願いします。

⑤事前打合せ

⑥協力会員援助活動実施

⑦報酬等の支払い

⑧報告書提出

＊協力会員からセンターへ活動報告書の提出

報酬の基準
・月曜日～金曜日の７時～１９時 １時間あたり７００円

・休日、上記以外の時間 １時間あたり８００円

・車代 町内２００円・町外３００円

ファミサポ会員の方へ

・住所、連絡先の携帯電話の変更等

・登録後に生まれたお子様の登録

・新年度入園、入学する学校名など

内容に変更があった方は、

ご連絡ください。

援助活動依頼

申込フォーム

壬生町ファミリー・サポート・センター
〒321-0201 壬生町安塚1179-1（子育て支援センターつばめ内）

・FAX 0282(86)0132 月曜～金曜 午前9時～午後4時30分


