
４／１８（土） パパとママ一緒のベビトレヨガ教室 

子どもが大好き！ 

「楽しい♪」がモットー 

山中 志穂先生 

パパとママの笑顔がステキです☆ 

赤ちゃんと楽しくポーズをとりながら 

心も体もリフレッシュできました♪ 

みんなで「なかよしタッチ」の 

ふれあいあそびをして 

さらにハッピー♪ 

ひよこの様子 ４月 

参加してくれた 

親子のみなさん 

ありがとうございました♪ 

志穂先生  

ありがとうございました☆ 


