
７／８ ようこそひよこへ ひよこの様子 ７月 

保健師 宮下 佐知代氏 

『子どものための夏の健康対策』  

について おはなしを聞きました 

ありがとうございました 

７／１４ 産後の骨盤ストレッチ教室 

バスタオルで 

ゆらゆらぶらんこ♪ 夏の対策をしっかり行うことで、赤

ちゃんとのお出かけがより安全で楽

しいものになりますね・ ・ 

 

参加された親子のみなさん 

ありがとうございました☆ 

ステキな夏をお過ごしください♪ 

参加された親子のみなさん

お疲れさまでした☆  

ご参加ありがとうございま

した 

ストレッチを分かりやすく 

教えていただきました 

片口 歩美先生 

ありがとうございました 


