
ファミリー・サポートセンターとは
育児の援助を受けたい人（依頼会員）と育児の援助を行える人（協力会員）を結んでいます！

ファミサポは会員同士がお互いに助けたり助けられたりして、育児の相互援助を行う組織です。

依頼会員は援助が必要な時にセンターにお申込みください。

依頼に合わせた協力会員をご紹介します。

協力会員は、できる時にできることを出来る範囲で依頼を受け援助活動をしています。
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依頼内容のご案内 対象・・・0歳～小学6年生のお子さんを養育されている方

依頼会員さんの用事・リフレッシュ

●講習会中の預かり

●免許取得・更新の際の預かり

●上の子と ちょっとだけお出かけ
通院、ハローワーク、仕事面接、

養成講座、習い事、結婚式、美容院など

兄弟姉妹の用事

●上の子の習い事の間の預かり

●園行事、役員会の間の預かり
園行事や学校行事に 小さい兄弟を連れての

参加が難しい時など

出産前後

●出産退院後、上の子の保育園迎えや預かり

●妊婦健診の間、上の子の預かり

●自宅で安静にしていたい時の預かり
赤ちゃんのお世話、家事をする間、赤ちゃんや

上の子をみていて欲しい時など

令和７年度の講習会・交流会の開催については、広

報みぶ、壬生町公式ホームページまたは、子育て支援

センターつばめホームページにて随時お知らせします。

参加申し込み等を確認の上、ご参加ください。皆様の

ご参加をお待ちしています。

会員の皆様の研修と、交流を深めていただくため、毎年 講習会・交流会を開催し、たくさんの方々にご

参加いただいております。今後もファミサポの活動に必要な育児に役立つ講習会を企画していきたいと

思います。

習い事の送迎

●学校、学童保育から塾へ送る

●塾から自宅へ送る
学校や学童保育に迎えに行き、習い事へ送る

終了後、自宅へ送るなど

依頼内容はあくまでも軽易でかつ短期的、補助的な援助が

基本となります。まずはセンターにお電話ください！

利用に関わる質問や、会員さんの状況に合わせた具体的な内容につ

いて、アドバイザーが相談に応じます。

令和６年度の研修会の様子

令和７年度

講習会・交流会について

保育の心

医師講話 普通救命

乳幼児応急手当

安心安全なおやつ縁日ごっこ

クリスマス観劇会



活動状況 Ｒ６年 主な利用内容と活動件数

★ 依頼会員宅での育児補助 92件

★ 学習塾や習い事への送迎 19件

★ 保護者の産後時の育児補助 2件

★ 公園への付き添い 1件

【ご利用いただいた会員さんの声】

【子育てのサポートを行う協力会員募集】

子育てが一段落された依頼会員の皆さん、次は協力会

員・両方会員として活動してみませんか？

活動をご存知の皆さんのお力を必要としています。子育

てのサポートを受けた依頼会員さんが、いつか協力会員

になってくれることを願い、「ファミサポの輪」を大き

く育てていけるよう、ご協力をお願いします。

ファミサポに興味のある方、電話でも来所でも問い合わ

せを受け付けています。お話しだけでもOK！登録の可否

は問いません。

【会員登録内容に変更がある方は、ご連絡ください】

・新年度4月から入園、入学するお子様の園名、学校名の

追加変更事項等
（小学校を卒業されたお子様は、自動的に退会となります）

・登録後に生まれたお子様の登録

壬生町ファミリー・サポート・センター
〒321-0201 壬生町安塚1179-1

・FAX 0282(86)0132 月曜～金曜 午前9時～午後4時30分

援助活動依頼

申込フォーム

依頼会員より

仕事で帰宅が遅くなる日にサポートに来て頂いています。食事、お風呂と、寝る準備までを手伝っ

て頂きとても助かっています。仕事帰りに一人で家事育児をこなすことに疲れ果て、困っている時に

ファミサポを知り利用を開始しました。子どもたちもすぐに協力会員さんに懐き、「今日は〇〇ちゃ

ん来る？！」と来てくださる日を楽しみにしています。下の子はイヤイヤ期真っ最中、これからもよ

ろしくお願い致します！

協力会員より

「子どもが大好きで何かお手伝いしたいな」「空いた時間に、子どもと関わる活動がしたいな」と

いう思いから協力会員になりました。ご両親共働きのお宅で、夕方の忙しい時間帯にお手伝いをさせ

ていただいております。かわいらしいお子さんたちの笑顔に癒されて、毎回楽しい時間となっていま

す。ファミサポの活動は、私自身の日常にいろどりが増し、運動不足が解消されてとても有意義な時

間となりました。双方がWiｎ-Wiｎの関係って素敵ですね。これからも微力ながら子育てママさん、

パパさんの応援団でありたいと思っています。

会員登録後はスマートフォンから援助活動依頼をすることができます

【利用方法】
1.お持ちのスマートフォンから、

申込みフォームにアクセス

2.申込みフォームにて詳細を入力

3.申込み受付後、センターより電話にて

連絡が入ります

【注意事項】
・ファミリー・サポートセンターの依頼会

員が対象です。

・申し込みは24時間いつでも送信できます

が申し込み内容の確認等はセンター開所時

間内に行います。

・システムを利用する為に必要

とされるインターネット接続時

に関する費用は利用者の負担と

なります。


