
ひよこの様子 １０月 
パパとママいっしょの 

ベビトレヨガ教室 

お子さんと一緒にできるベビトレヨガで親子共にリフレッシュ☆ 
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１０月２８日（土） 

保健福祉センター２Ｆで 

パパとママのベビトレヨガ教室を

行いました 

夫婦で出来るヨガは 

息を合わせてね♡ 


