
ひよこに様子 ７月 

ベビトレヨガ 
講師の山中先生 

３人のお子さん

のママです♡ 

お子さんと一緒にできる

ベビトレヨガで 

親子共にリフレッシュ☆ 
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７月１０日（月） 

保健福祉センター２Ｆで 

ベビトレヨガを行いました♪ 

ふわふわシフォン

たのしいね☆ 

毎日育児で体がカチカチで

すね 

腕や背中をしっかり伸ばして 

メンテナンスしましょう✌ 


