
歯磨き講習会 

６月 １日（木）歯磨き講習会がつばめホールで行われました。この講習会ではなぜ虫歯に

なるのか、歯が生え始めてから虫歯にしないためのポイントを分かりやすく教えて頂きました。 

歯科衛生士 安生 治子先生 

・肥満予防 

・味覚の発達 

・言葉の発音（ハッキリ） 

・脳の発達 

・歯の予防を防ぐ 

・ガン予防 

・胃腸の働き促進 

・全身の体力向上 

丈夫な歯は良いことが

たくさんあります! 

虫歯のない歯を目指し

ましょう♪ 

赤い部分は 

虫歯になりやすい場所で

す。気をつけましょう! 

個
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お
子
様
の
大
切
な
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を
守
り
ま
し
ょ
う
☆

 

８組の親子の皆さん お疲れ様でした♪ 

  安生治子先生ありがとうございました 

ひよこの様子 ６月  

みんな大好きな 

「だるまさんが」 

ママと一緒にゆらゆら♡ 


